
Samen sterk in de buitenlucht
Tegelijk sporten, op dezelfde locatie!
Terwijl jouw kind lekker traint bij DOT, kun jij zelf ook 
aan de slag! Doe mee met onze KombiFit training 
een middelzware bootcamp trainig met de focus op 
plezier, uitdaging en persoonlijke groei.

Voor alle ouders die lekker willen bewegen in de  
buitenlucht. Geen ervaring nodig, je traint op je eigen 
niveau!

We trainen iedere woensdag & vrijdag van 18:00 tot 
19:00 uur op het veld van Korfbalvereniging DOT. 
Tegelijk met de training van je kind!

Wil je je aanmelden of wil je graag meer informatie? 
Neem contact op via KombiFit@kvdot.nl


